
  
Rundturer (circuits) i Bøgeskogen 

 
 
 

 

 

  

 

 Plaster på såret. 
Foto: Chad Stokes 
 

Utsikt til Paradiset. 
Foto: Chad Stokes 
 

 

   

  
 
En liten rusletur unna Drammen skisenter, vestover langs turveien (800- meteren) 
ligger et lite buldreområde. På et konse ntrert område er det pusset fram mange 
buldreproblemer, stort sett på lave vegger og noen steiner. Buldringa ligger 
idyllisk til i glissen furuskog. Det er stort sett flatt og fint, utenom de små 
klippene og steinene, så det er som oftest gode lan dinger og  fine uttoppinger på 
alle problemene. Her er også flere koselige bålplas ser, et fint sted for buldrende 
barnefamilier. Området er sørvendt, men med noen tr ær som skygger for sola, så her 
passer det med buldring både tidlig på våren, midt på sommeren og uto ver høsten. 
Området gikk tidligere (og gjør det fortsatt på fol kemunne) under navnet 
Bøgeskogen, ukjent av hvilken grunn, men dette fork larer i hvert fall noe av navn-
settingen på ruter og sektorer. 
 
Bøgeskogen ligger ca 10 minutters gange innover 800 -mete ren fra parkeringa ved 
sivil forsvarets anlegg, som ligger 100 meter nedenfor Dr ammen skisenter. Det er kun 
700 meter å gå, på en trivelig og nesten flat grusv ei. Passer forbi Kjøsterud juvet, 
fortsett til det dukker opp en benk på høyre side o venfor veien . Ta av her opp i 
skogen og noen lave klipper dukker snart opp. 
 
Selve buldringa er kanskje ikke av den beste og det  er temmelig skarpt fjell her 
(husk å ta med sportstape). Det er heller ikke mang e vanskelige problemer (selv om 
det er noen utsøkte problemer på slutten av 6- tallet). Men for den som er ute etter 
en tur med mange moderate problemer a la en circuit s i Fontainebleau er dette 
stedet! Som det ofte kan være med granitten, er det  også her en del grovkornet, 
skarpt fjell. Nøkkelen er presist og rolig håndarbe id. 
 

 

Rundturene som er beskrevet her er på 44 og 54 prob lemer, slik man er vant til fra 
Font (eneste av sitt slag Norge?), og er på ca 300 meter, så her slipper man å 
pakke sammen padden etter at man har kommet fram. R undturene har varierte 
probl emer. Du finner riss og lister. Sva, loddrett til o verhengende. Egger og 
diedere. Slopa uttoppinger og markante mantle- uttoppinger. Høye buldre og ikke så 
høye buldre. Og selvfølgelig er det uttopping på al le problemene. 
 
Fargeinndelingene er som i Font: Oransj: Ca 2a – 3c  og blå: Ca 4a –  5c. Gradene her 
skal også være tilsvarende som i Font. Enkelte steder er det antydet på bildene med 
X hva som ikke er del av beskrevet bulder. Det er s om regel også tatt inn teksten 
for det enkelte bulder. 
 
I tråd med nor sk tradisjon er ikke rutene merket på fjellet (slik  som i Font). Vi 
satser på at denne føreren skal være tilstrekkelig til å finne fram. Mange av 
buldreproblemene har kun noen fåtallige bestigninge r når dette skrives og det er 
således helt sikkert på sin p lass med justeringer av disse. Meld gjerne i fra på  
Forumet på dkk.no. 
 
Det er også et titalls buldre på ”rødt” nivå i Bøge skogen (ca grad 6a –  7a). Flere 
av disse skal være verdt en tur, for de som behersk er dette nivået (mer om disse 
finner du i Drammensgranitt). 
 
Etter å ha buldret alle bulderne på en av disse run dturene vil nok de fleste merke 
det, både i hud og muskler! Og når du har gjort det , er det bare å gå den på tid...  
 
Du kan lage et enkelt hefte i A5 ved å klippe langs  linjen og stifte sammen, men 
ikke skaler siden ved utskrift (velg Ingen sideskal ering). 
 
 
 
God (buldrerund-)tur! 
 
 
 
 

 

 

 

 For mer detaljer se Drammensgranitt (klarefører for  Drammen og omegn – 2009). Der 
finer du også beskrevet buldring andre steder i Dra mmensområdet + masse 
tauklatring. Du finner også de bulderne som ikke er  med i rundturene her (gjelder 
særlig fra grad 6a og oppover). 
 

 



     ORANSJ RUNDTUR 

 
 Radiator 

1.  Lykkens kalosjer, 2b. 
2.  Bong, 3c. Venstrekant er ikke med. 
3.  Verdiløse menn, 2c. Kant helt til høyre er ikke med . 

 

 
 Senza 

4.  Plaster på såret, 2b. 
5.  Skuldra ut av ledd, 3c. 

 

 

 
 
 
Galleriet ytre venstre 

6.  Buldreklimaks, 3a. 
7.  Klatreporno, 2c. 

 

 



 
 Galleriet venstre 

8.  Varme mennesker, 2c. 
9.  Stakkars gutt, 3c. Uten bruk av kanten/risset til v enstre. 

 
 
 

 
 Galleriet høyre 

10.  Ramslauk, 2a. Opp steinen med risset uten bruk av s idekanter. 
11.  Sorgenfri, 3a. 

 
 

 
 Kjøkkenet venstre bak 

12.  Tingenes tilstand, 2b. 
13.  Pyramiden, 2a. Eggen til venstre er ikke med. 
14.  Advent, 3b. Sitstart. 

 

 

 
 
 
Kjøkkenet 

15.  Er det ikke typisk, 3c. Uten 
bruk av eggen. 
16.  Kjøleskapet, 3b. 

 

 
 
 

 

 
 
 
Kjøkkenet høyre bak 

17.  Sprekken, 2b. 
18.  Homofil, 3c. 

 

 
 
 

 
 Bålplassteinen 

19.  Traversen, 3a. Starte på hjørne til høyre og slutte  rundt hjørne til 
venstre. Magen under kanten hele veien. 

 



 

 
 
 
Hokushjørnet 

20.  Trigger, 3b. Veggen til 
høyre er ikke med. Eggen er 
med, men ikke inn i kaminen. 

 

 

 

 
 
 
Spoilern helt til venstre 

21.  Strunta i peruken, 3b. 

 

 

 

 
 
Spoilern venstre 

22.  Kvinnekongen, 2b. Start 
utafor kaminen og ikke opp før 
etter furua. Beina over bakken 
og fingra under kanten. 

 

 

 

Spoilern 
23.  Sideskjørtet, 3b. 
24.  Hekk spoiler’n, 
sitstart, 3b. 

 

 

 
 Backstage venstre 

25.  Bleausards, 3a. Kant helt til venstre er ikke med. 
26.  Pof, 2b. 
27.  Premierenerver, 2c. 

 

 

 
 
 
Scenen 

28.  Våt og villig, 3c. 

 



 

 
 Backstage høyre 

29.  Eggende, 3a. 
30.  Skinn og bein, 2b. 
31.  God på bunnen, 3a. 

 

 

 
 
 
Backstage høyre 

32.  Helium, 3b. Sideveggen 
til venstre er ikke med. 

 

 

 
 RA-steinen 

33.  No-hands, 3b. Ikke lov å bruke hender før toppen. 
34.  Veien til Påskeøya, 2b. 

 

 
 Støttesteinen 

35.  Evens debut, 3b. 
 

 
 Kosekroken 

36.  Knyttneven, sitstart, 2c. Kanten til venstre er ikk e med. 
37.  Stjernesludd, 2c. Ikke magen over kanten før marker t sluttak til høyre 
på veggen. 

 

 

 
 
 
Bøgehjørnet 

38.  Flatbanker`n, 3c. Kant 
til venstre er ikke med. 

 

 



 
 Korset 

39.  Arme riddere, 2c. 
 
 

 
 Herreavdelingen 

40.  Fort gjort, 3b. 
41.  Eilert Pilarm, 3c. 

 
 

 
 Skapet 

42.  Tur, 2b. Uten bruk av kanten til venstre. 
43.  Retur, 3a. Buldres fra toppen og ned. 
44.  Brokeback Mountain, 3a. 

 
 

BLÅ RUNDTUR 
 

 
 Elephants ass 

1.  Fluffer, 4c. Start i hull, eggen til venstre er med . 
2.  Strap-on, 4b. Stort riss til venstre er ikke med, e ggen til høyre er med. 
3.  Myntinnkastet, 4a. 
4.  Solide saker, 4b. Ikke for langt til venstre, risse t til venstre er ikke 

med. 
 
 

 

 
 
 
Medusasteinen 
5.  Medusa, 5b. 
6.  Helt på kanten, 4c. 

 

 
 

 
 Radiator 

7.  Utsikt til Paradiset, 5c. Ikke for langt til venstr e. 
8.  Radiator, 5b. Ikke for langt til venstre. 
9.  Verdiløse menn, sitstart, 4c. Kant helt til høyre e r ikke med. 

 



 
 Senza 

10.  Plaster på såret, sitstart, 5b. 
11.  Senza nome, 4c. 
12.  Blodig alvor, 4c. Ikke for langt til høyre. 

 
 

 

 
 
 
Galleriet ytre venstre 
13.  Buldreklimaks, sitstart, 4a. 
14.  Klatreporno, sitstart, 4a. Eggen til 

høyre er ikke med. 

 

 
 

 
 Galleriet venstre 

15.  Varme dager, 4a. Uten bruk av sidekanter. 
16.  Fredagskos, 4c. Uten bruk av riss/kant til venstre.  

 

 
 Galleriet høyre 

17.  Navnlaus, 4c. Uten riss til venstre og høyre. 
18.  Alt for fort, 4b.  
19.  Fritt fram, 4c. Uten riss til venstre. 
20.  Varme hender, 5a. 

 

 

 
 
 
Kjøkkenet venstre bak 
21.  Vesletaket, 5b. 

 

 

 
 Kjøkkenet 

22.  Opp på kjøleskapet, 4c. Uten bruk av sidevegger. 
23.  Struntprat, 4b. 

 



 

 
 
 
Kjøkkenet høyre bak 
24.  Heterofil, 4a. Uten risset til 

venstre. 
25.  Bifil, 4c, Uten egg til venstre og 

høyre. 

 

 

 
 Puppesteinen 

26.  Stephans sitdown, sitstart, 4a. 
 

 

 

 
 
 
Hokushjørnet 
27.  Hokus pokus, 5b. Uten bruk av eggen 

til høyre. 
28.  Slakk line, 5c. 

 

 

 

 
 
 
Spoilern helt til venstre 
29.  Pöka på, 5a. 
30.  Ingen reel fare, 5b. Uten å bruke 

hyller på veggen til høyre og uten 
å bruke risset til venstre. 

 

 
 

 
 Spoilern venstre 

31.  Pussa på nyttårsaften, 5c. 
 
 

 

 
 
 
Spoilern 
32.  Spoiler’n, 4a. Uten egg til høyre. 

 

 



 
 Det mørke hjørnet 

33.  Superrisset, 4c. 
34.  Jammerisset, 5b. 
35.  Mot himmelen, 5c. Svaet til høyre er ikke med. 

 

 
 Scenen 

36.  For de kortvokste, 5c. Opp hele eggen. 
37.  Huleboerne, 4b. Markant hylle ut mot høyre under ka nten er ikke med. 
38.  Sceneskrekk, 4a. 

 

 

 
 
 
Backstage høyre 
39.  Jeg står opp, 5b. 
40.  Den grønnkledde, 4c. Stor stein bak 

og dieder til høyre er ikke med. 
41.  Hallo her er Jo, 5a. Stor stein 

nede til høyre er ikke med. 

 

 

 
 RA-steinen  

42.  Neglekrimpen, 4c. Ikke kanten før toppen. 
43.  I just arrived in my fantastic boat, 4a. 
44.  Tre raske menn, 4b. 

 

 
 Støttesteinen 

45.  Feit uten fett, 4a. Kant og vegg til venstre er ikk e med. 
 

 
 Kosekroken 

46.  Kjøtt, 4c. 
47.  Bensin og kjærlighet, 4c. Kanten til høyre er ikke med. 

 



 
 Bøgehjørnet 

48.  Pi** for alle penga, 5c. Kant og hylle til venstre er ikke med. 
 

 
 Korset 

49.  Sandwich, 4c. 
 

 
 Herreavdelingen 

50.  Ti klamme fingre, 4a. Mellom riss og egg, uten å be nytte disse. 
51.  Eilert Pilarm, sitstart, 4a. 
52.  Blodsbrødre, 4c. 
53.  Hard men myk, sitstart, 5a. 

 

 
 Skapet 

54.  Ut av skapet, 4c. Kant og vegg til venstre er ikke med. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      Myntinnkastet 
      Foto: Anders Johansen 
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